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¿Por que necesitamos proteínas? 

Las proteínas contienen aminoácidos que a su vez construyen y dan fuerza a los 
músculos.  El cuerpo Humano no almacena proteínas a diferencia de las grasas, 
por lo que deben ser suministrados diariamente. 
 
Las dietas altas en proteínas son esenciales para un adecuado control de peso. 
Le dan al cuerpo eficiencia metabólica.   
 
Si nuestro cuerpo no consume el nivel apropiado de proteínas, el mismo cuerpo 
busca otras fuentes y termina tomándolas de ¡nuestros músculos!, afectando esto 
la masa muscular y disminuyendo la eficiencia metabólica. 

 


